
Trådløst ben 
massageapparat med 
luft kompression A1

Brugervejledning

TRÅDLØS OG GENOPLADELIG
2000mAh Lithium-ion BatterI

LETVÆGTS DESIGN
1.1 bs. / 500 g pr enhed

DA/
NO ELEEELS A1 ben massageapparat er udviklet med fokus på at afhjælpe og mindske gener, og træthed, i 

lægmusklen samt forbedre blodcirkulationen.  

SPECIFIKATIONER

All-in-one Smart 
Kontrol knap

6 massage zoner

E�ektivt luft tryk:
20 kPa - 60 kPa

3 Individuelle Air Bags

1) 3 individuelle air bags
2) 6 massage zoner
3) 2000mAh Lithium-ion Batteri (op til 3 timers 
brug per opladning)
4) Velcro straps
5) All-in-one Smart control knap
6) 2 massage styrker(niveauer)
7) 3 massage typer for optimal komfort
8) Fuldt trådløs og lav vægt (500 g pr styk)

3 forskellige massage typer, samt 2 styrker

Hurtig (10 mins)
Blid (20 mins)
Dynamisk (15 mins)

Lav eller 
Høj

Luft tryk: varierer fra 20 kPa til 60 kPa
Vægt: 1.1 lbs. / 500 g stk
Opladning via: USB Type-C

2) Opladningshastigheden afhænger af hvilken opladningskilde der benyttes.
Det anbefales at benytte en opladningskilde (AC/DC adaptor) der som minimum er 5V/2A.
Dette vil betyde en opladningstid fra 0-100% på ca. 3 timer.
3) Batteri LED indikatoren vil blinke langsom grønt under opladning. Når den grønne LED lyser 
constant er batteriet fuldt opladet.
4) Batteri indikatoren på A1 viser batteri niveauet jf. nedenstående:
- Rød: 0-10%
- Grøn: 10-100%

FORBEREDELSE/PÅSÆTNING (LÆG MASSAGE)
2) Start fra hælen så A1 sidder ca. lige over hælen.

3) Kontrollér at A1 er 
placeret lige. Hele vejen fra 
hælen og op ad læggen.

4) Fastspænd A1 vha. velcroen startende fra hælen og opad. Fastspænd så 
A1 sidder tæt/stramt men ikke for stramt.

5) Gør det same for venstre ben.

DA/
NO

DA/
NO

Strømindikator

Batteriindikator / 
Indikator for 
massage-tilstand 

FORBEREDELSE/PÅSÆTNING (FOD)
2) Montér A1 så den nederste del �ugter 
med hælen

3) Fastspænd A1, startende fra hælen og til 
sidst ved tæerne. Fastspænd velcro så A1 
sidder stramt men ikke for stramt. 

4) Gør det same for venstre fod. BEMÆRK: Gå ikke 
rundt, eller støt ikke på fødderne når A1 benyttes 
til fod massage.

BETJENING
• Start ved at tænde for A1. Tryk 2 gange på Smart controller knappen for at tænde.
• Vælg derefter massage styrke (Lav eller Høj) ved at dreje Smart controller knappen mod 
urets retning. ”Lav” styrke indikeres ved at LED indikatoren lyser svagt, men “Høj” styrke 
indikeres ved at LED lyser kraftigt.
• Derefter vælges massage type ved stepvis at dreje Smart controller knappen i urets retning 
(med uret). På denne made skiftes der imellem “Hurtig”, “Blid” eller “Dynamisk” massage 
type.
• “Hurtig” er en 10 minutters massage behandling der fokuserer på hurtigt at massere 
læg-musklen og minimere træthed/ømhed samt øge blod cirkulationen. LED vil være Blå når 
der er valgt ”Hurtig” massage.
• “Blid” er en 20 minutters massage behandling der er optimeret til at give dyb muskel 
afslapning og øget velvære. LED vil lyse Lilla når der er valgt ”Blid” massage type.
• “Dynamisk” er en 15 minutters kombineret massage type der masserer i dybden samtidig 
med at give afslapning. Når denne massage type er valgt vil LED lyse hvidt
* Hvis batteri niveauet kommer ned på 10% så vil LED skifte til rød farve. Massagen kan 
fortsætte I nogle minutter derefter inden A1 slukker automatisk.
• A1 slukker automatisk efter hver massage session. Alternativt kan man slukke manuelt ved 
at trykke 2 gange på Smart controller knappen.

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING 
• Hvis der skulle være behov for let rengøring, skal det gøres med en let fugtet klud og 
eftertørres med en ren og tør klud.
• Man kan vaske den inderste del på max 30grader og der må ikke benyttes blegemidler. Der må 
heller ikke benyttes tørretumbling. Den inderste del kan adskilles fra resten vha. Velcro 
stropperne.
• Benyt altid det medfølgende USB type C kabel til opladning af ELEEELS A1.
• Opbevar altid A1 i rene og tørre omgivelser.

BEMÆRK
• Brug ikke A1 i mere end én time ad gangen. Lad A1 ”hvile” i ca. 10 minutter inden den 
benyttes igen.

DA/
NO

DA/
NO

DA/
NO

OPLADNING
Det anbefales at oplade batteriet til 100% inden ibrugtagning.
Gør følgende for at oplade batteriet:
1) Forbind det medfølgende USB-C kabel til USB-C stikket på A1. Forbind derefter kablet til en 
kompatibel USB opladningskilde.

1) Montér den højre enhed/side først.

1) Montér den højre enhed/side først

• Forsøg ALDRIG at åbne/adskille A1.
• Tab eller smid ikke din A1 da den kan blive beskadiget.
• Vi anbefaler at A1 max benyttes i én time ad gangen. Hold derefter 10-15 mins pause inden A1 

benyttes igen.
• A1 bør kun benyttes af voksne. Benyt ikke A1 hvis du har skader.
• Er du i tvivl, så spørg altid din læge om gode råd i forbindelse med slag massage og
brugen af massageapparater generelt.
• Benyt A1 på tørre og rene områder af kroppen. Benyt et let tryk og bevæg A1 hen over
området i max 60 sekunder per område.
• Benyt KUN ELEEELS slagmassage enheder på kroppens bløddele (muskler). Og tryk med
en let kraft der føles behagelig. Benyt IKKE massagen i hovedet eller på hårde områder
af kroppen (knogler eller lignende). Stop massagen øjeblikkeligt hvis der føles
ubehagelig smerte.
• Bemærk: Ved brug eller opladning bør A1 altid være indenfor “opsyn”.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Benyt IKKE ELEEELS slagmassage apparater uden først at konsultere din læge. Det er dit
eget ansvar at sikre, at det er sundhedsmæssigt og sikkerhedsmæssigt forsvarligt at du
benytter ELEEELS slagmassage apparater eller andre massageapparater i øvrigt. Kontakt
ALTID din egen læge hvis du er i tvivl om ovenstående!

GARANTI
PRODUKTET ER OMFATTET AF GARANTI I HENHOLD TIL DE LOKALE
GARANTIBESTEMMELSER I DET LAND/REGION HVORI PRODUKTET ER KØBT.
PRODUKTGARANTIEN DÆKKER FEJL OG/ELLER DEFEKTER DER SKYLDES MATERIALEFEJL
ELLER PRODUKTIONSFEJL. HVIS DER ER TALE OM SÅDANNE FEJL/DEFEKTER VIL ELEEELS
OMKOSTNINGSFRIT REPARERE ELLER OMBYTTE PRODUKTET.

GARANTIEN DÆKKER IKKE
(a) Skader forsaget af uheld, forkert brug/håndtering eller transportskader;
(b) Skader forsaget af uautoriseret forsøg på reparation eller lignende;
(c) Skader som skyldes at produktet ikke er brugt i henhold til de beskrevne anvisninger;
(d) Skader som skyldes forkert håndtering, opladning eller opbevaring;

ADVARSEL OG SIKKERHEDSBEMÆRKNINGER
• Smid ikke A1 ned i vand eller lign. Hold A1 væk fra væsker eller stærk varme.
• Benyt ikke A1 i meget støvede omgivelser. 


